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Liebe Leser*innen!

"Mental health" dürfte der Begriff sein, der zurzeit wohl am häufigsten fällt, wenn es um
die Befindlichkeit von Studierenden geht. Es ist gut, dass die psychische Befindlichkeit von
Studierenden stärker in den Blick rückt. Allzu oft werden sie als "privilegierte Gruppe" in
unserer Gesellschaft gesehen. Auch innerhalb unserer Kirche ist es wichtig, auf diese Nöte an
Hochschulen hinzuweisen und eine Antwort zu geben: in Form von niedrigschwelliger und
kostenloser Fachberatung. Das muss zentraler Teil unseres Handelns im Hochschulraum
bleiben bzw. werden, trotz knapper werdender Ressourcen.
Was wir bei dem ganzen Bemühen um individuelle Unterstützung aber nicht aus dem Auge
verlieren sollten: Diese Probleme haben eine Reihe von sehr konkreten Ursachen in prekären
finanziellen Lagen, Wohnungsproblemen und schlechten Betreuungssituationen im
Lehrbetrieb. Hier müssen wir die Stimme erheben und den Finger in wunde Stellen legen! Ich
wünsche Ihnen/Euch den Mut dazu!
 
Dr. Lukas Rölli (Geschäftsführer)
 

 

INNEHALTEN.

"Der zwanglose Zwang des besseren Arguments" 
Die demokratische Situation – weltweit wie auch in Deutschland – wirkt fragiler als noch vor
wenigen Jahren. Polarisierung, Vertrauensverlust und einfache Antworten auf komplexe
Fragen prägen den öffentlichen Diskurs. Gerade junge Erwachsene und Studierende stehen
dabei mitten im Spannungsfeld: Sie sind zugleich Beobachtende, Betroffene – und
Hoffnungsträger.
Der vor ein paar Tagen verstorbene Philosoph Jürgen Habermas erinnert daran, dass
Demokratie mehr ist als ein politisches System. Sie lebt von einer Kultur des Austauschs, vom
"zwanglosen Zwang des besseren Arguments" und von Voraussetzungen, die sie selbst nicht
garantieren kann. Wo diese Voraussetzungen brüchig werden, braucht es Orte, an denen sie
neu eingeübt werden.
Hochschulpastoral kann ein solcher Ort sein! Hier kann sich ein Ort eröffnen, in dem
Studierende fragen, zweifeln, ringen – und Position beziehen dürfen. Vielleicht liegt genau
darin eine geistliche Aufgabe unserer Zeit: Räume zu öffnen, in denen junge Menschen
erfahren, dass ihr Wort zählt, denn nur so kann auch der "zwanglose Zwang des besseren
Arguments" wirksam werden.
 

Hedje Altmaier-Zeidler (Bildungsreferentin)
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AKTUELLES
Hospitation im Bundestag 2026
Wie funktioniert der Bundestag? 16 Studierende aus ganz
Deutschland sind dieser Frage direkt in Berlin auf der Spur. Sie
hospitieren in Abgeordnetenbüros und lernen so Arbeitsabläufe,
Themenfelder und Herausforderungen von Politiker*innen
kennen. Das Rahmenprogramm bietet Austausch und
Hintergrund. Zum Bericht

JECI-MIEC Study Session: "Mental Health for All" 
Der Internationale Katholische Studierendenverband JECI-MIEC
veranstaltet vom 19.-25. April in Budapest ein vom Europarat
gefördertes Seminar, das sich mit psychischer Gesundheit,
Menschenrechten und inklusiven Gemeinschaften
auseinandersetzt. Interkultureller Austausch und Empowerment
stehen im Fokus. Zwei Studierende des BKKH sind dabei. Weitere
Infos 

VERANSTALTUNGEN IM BUNDESVERBAND
AG Rechtsextremismus am 30. März (12-13 Uhr)
Welche Positionen würde die AfD gegenüber
kirchlichen/jugendverbandlichen Akteuren vertreten, wenn sie in
diesem Jahr in einer Landtagswahl die Mehrheit erreicht? Wir
gestalten ein Brainstorming und arbeiten konkret mit der Frage.
Anmeldung und Fragen an Antonia Huybrechts 
(huybrechts@kircheanhochschulen.de)

Konferenz "IACHE 2026 – Diversity, Dialogue & Democracy"
vom 8.–12. Juni
Die Konferenz der weltweiten "International Association of
Chaplains in Higher Education" (IACHE) für
Hochschulseelsorger*innen findet in Mainz und Frankfurt a. M.
statt. Fünf Tage Austausch (auch einzelne Tage buchbar),
interreligiöser Dialog und globale Vernetzung mit Teilnehmenden
aus über 25 Ländern. Zur Homepage 

"Zwischen Hörsaal und Herkunft" am 13. Juni
Migration, Religion und Hochschule im Spannungsfeld aktueller
Debatten: Die hybride Veranstaltung mit Vor-Ort-Tagung in
Münster eröffnet Raum für neue Perspektiven, echte
Begegnungen und einen offenen Austausch jenseits von
Polarisierung. Der BGK-Ausschuss des Bundesverbandes lädt in
Kooperation mit der KSHG Münster zum Gespräch. Zur
Anmeldung
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Salzburger Hochschulwochen 2026 vom 3.-9. August 
In diesem Jahr zum Thema "Wer wir sind und sein wollen:
Identität: Superkraft und Problemzone". Eine Woche voller
inspirierender Vorträge, Workshops und Begegnungen –
interdisziplinär, international und mitten im sommerlichen
Salzburg. Jetzt Bildungspackage für Studierende sichern! Mehr
Infos

"Medien und Politik" Präsenzseminar 5.-9. Oktober
Das Kooperationsseminar von BKKH und KAAD in Berlin setzt
sich mit "Kritischem Denken in Zeiten von Künstlicher Intelligenz"
auseinander. Medien prägen, wie wir Politik wahrnehmen – und
Politik beeinflusst, wie Medien arbeiten. Neben Input sind
Praxisgespräche mit Medienschaffenden und politischen
Akteuren geplant. In Berlin werden wir Exkursionen an Orte des
Medien- und Politikbetriebs unternehmen. Anmeldung offen

 
VERANSTALTUNGEN & ANGEBOTE EXTERN

Spiritueller Missbrauch ist ein schwer erkennbares, aber tief schädigendes
Phänomen. Ute Leimgruber zeigt anhand von Betroffenenberichten typische Muster auf.
Ihre Forschung hilft, Seelsorge reflektiert und als sicheren Raum zu gestalten. Zur
Online-Veranstaltung am 23. April von 16:30-18 Uhr.

Und Gott? - Online-Theologie-Gesprächsreihe des BDKJ für Junge Erwachsene.
Junge Christ*innen leben Glauben unterschiedlich, sprechen aber wenig darüber,
welche Rolle die Gottesbeziehung im persönlichen Leben spielt. Eine Gesprächsreihe
mit jungen Theolog*innen. Am 21. April, von 18:00-18:45 Uhr  im Gespräch mit Svenja
Ueing (BDKJ) über Feminismus. Anmeldung per Mail an franz@netzwerk-eine-erde.de.
Weitere Termine: 28. April: Klimagerechtigkeit, 5. Mai: Behinderung und Inklusion.

 Der Jugendengagementkongress der Bundeszentrale für politische Bildung bringt
vom 20. bis 24. Mai Engagierte in Berlin zusammen, um sich weiterzubilden und Spaß
zu haben. Vereine und Initiativen können fünf Engagierte zum Kongress schicken.
Weitere Infos

Der Ehrentag am 23. Mai 2026 lädt ein, die Vielfalt des Mitgestaltens im ganzen Land
sichtbar zu machen und Menschen ins Tun zu bringen. Mit einem Förderprogramm
können Mitmach-Aktionen im Zeitraum vom 16. bis 31. Mai mit bis zu 500 Euro
unterstützt werden. Mehr dazu

Junge Erwachsene in der Erzdiözese Freiburg veranstalten das Wochendende
"queer.politisch.laut: Selbstfürsorge, Empowerment und Vernetzung für Queers &
Allies (18–35)". Es schafft Raum zum Auftanken, Austauschen und Aktivwerden –
gerade in herausfordernden Zeiten. 5.–7. Juni 2026. Programm & Anmeldung

Melden Sie uns gerne Ihre Veranstaltung, die Sie bundesweit bewerben möchten!
 

 
LESENSWERT
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Synodaler Weg kompakt: Was wurde beschlossen – und was heißt das für unsere
Kirche? Ein neuer Flyer gibt einen schnellen Überblick über die wichtigsten
Ergebnisse. Zum PDF

Was wir verlieren, wenn wir nicht mehr an Gott glauben: Bischof Heiner Wilmer,
neu gewählter Vorsitzender der Deutschen Bischofskonferenz, will mehr über Gott
sprechen. Doch wie geht das in einer Zeit, in der viele Menschen gar nicht mehr nach
Gott fragen? In den Niederlanden gehen Gemeinden neue Wege zeigt Dorothea Sattler
auf. Was sie anders machen, überrascht. Zum Artikel

Der Passauer Theologe Helmut A. Höfl analysiert in einem Aufsatz die
unterschiedlichen Perspektiven, die im Wirken der FOCUS-Missionare an der
Universität Passau zum Vorschein kamen. Die Bistumsleitung hatte Ende 2025 die
Zusammenarbeit mit den FOCUS-Missionaren beendet. Zum Aufsatz

Andreas Hasenclever forscht als Politikwissenschaftler intensiv zu Religion und
Gewalt. Die Ambivalenzen bleiben, aber es gibt Faktoren, die Frieden begünstigen. Zum
Artikel auf feinschwarz.net

Der BDKJ Niedersachsen hat zu den Kommunalwahlen im Herbst eine Arbeitshilfe
entwickelt, die sich auch auf andere Wahlen anwenden lässt! Die Arbeitshilfe bietet
Methoden und Anregungen für Veranstaltungen rund um Wahlen. Zur Arbeitshilfe

Podcast "Propaganda und Desinformation" der Bundeszentrale für politische
Bildung: KI-Fakes sind zunehmend präsent. Welchen Einfluss hat die Fülle an
Desinformation auf die Gesellschaft? Zum Podcast Zur lesbaren Ausgabe "Propaganda
und Desinformation"

Skill-Koffer für Studierende in psychischen Krisen enthalten Fidget Toys,
Entspannungsübungen und Infos zu Anlaufstellen. Ein Projekt der Uni Köln hat einen
Leitfaden erstellt, der bei der Einrichtung von Skill-Koffern hilft und Material zur
Verfügung stellt. Zum Leitfaden

Orte des Machtmissbrauchs sind zahlreich, wie aktuelle Studien belegen. Dass auch
die deutsche Hochschullandschaft dazugehört, wird jedoch noch immer selten
thematisiert. Lisa Niendorf widmet sich diesem toten Winkel in „UNIversal gescheitert?“
und zeichnet ein umfassendes Bild. In ihrer Rezension gibt Judith König einen
prägnanten Einblick in die zentralen Befunde. Weiterlesen auf Y-Nachten

PERSÖNLICHES

 KHG Marburg: Viola Sinsel wird die KHG Marburg (Bistum Fulda) Ende März
verlassen. Aktuell ist diese Leitungsstelle ausgeschrieben, sodass frühestens ab Mai
neu besetzt werden kann. 

KHG Frankfurt: Kirstin Maria Röwer hat ihre Tätigkeit als Referentin für
Geisteswissenschaften in der KHG Frankfurt beendet. Ihre Nachfolgerin ist Stefanie
Zehe.

KHP Bayern: Peter Stubenvoll, Hochschulseelsorger in der KHG Regensburg,
ist neben Barbara Göb (KHG Bayreuth) zum Sprecher gewählt worden.

KHP Rottenburg-Stuttgart: Michael Dieterle, Leiter der KHG Heilbronn, ist neuer
Sprecher der Diözesan KHP von Rottenburg-Stuttgart.
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Sie möchten bundesweit für Veranstaltungen werben? Der Newsletter lebt auch von Ihrer
Mitwirkung: Schicken Sie uns gerne Hinweise zu Veranstaltungen, Veröffentlichungen und

Personalia an kulzer@kircheanhochschulen.de.
 

Redaktionstermin für den nächsten Newsletter: 10. April

Weitere Neuigkeiten gibt es auf unseren Social Media-
Kanälen:
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