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Geistlichem Missbrauch vorbeugen

Standards fiir Selbstverpflichtungen zum Schutz vor

geistlichem Missbrauch in der kirchlichen Arbeitim
Kontext von Hochschulen

Der Bundesverband Katholische Kirche an Hochschulen verabschiedet die folgenden Standards
als Orientierung fiir Schutzkonzepte, welche die hochschulpastoralen Einrichtungen und die
Mitgliedsorganisationen des Bundesverbandes entwickelt haben oder noch entwickeln. Er for-
dert sie auf, ihre Schutzkonzepte und Leitlinien insbesondere mit Blick auf die Férderung spiri-
tueller Selbstbestimmung zu tiberpriifen und die hier genannten Punkte fiir die Begleitungs -
und Beratungsarbeit verbindlich einzufordern.

Einleitung

Die Forderung spiritueller Selbstbestimmtheit ist zentraler Bestandteil der Begleitung
von Menschen im Rahmen der Hochschulpastoral. Diesem Anliegen fiihlt sich die vorlie-
gende Erklarung verpflichtet. Sie formuliert Standards, die sich auf das Handeln von Seel-
sorger¥*innen, geistlichen Begleiter*innen und Berater*innen in Einzelgesprachenim
Rahmen der Hochschulpastoral oder der Studienbegleitung (im Folgenden Begleiter*in-
nen genannt) beziehen. Im Folgenden identifizieren wir hierfiir grundlegende Risikofak-
toren, Risikogruppen und kritische Situationen.

Im Sinne einer Selbstiiberpriifung weisen wir auf Kriterien fiir die Begleitung hin und be-
leuchten missbrauchliche bzw. hilfreiche Haltungen im Kontext von Begleitsituationen.
Die jeweils giiltige Ordnung der Deutschen Bischofskonferenz fiir den Umgang mit sexua-
lisierter Gewalt sowie die Praventionsordnung der zustandigen Diozese einschliefilich der
dort vorgeschriebenen Fortbildungen sind zu beachten.

Wichtige und verbindliche Orientierung leistet die Arbeitshilfe 338 der Deutschen Bi-
schofskonferenz, Missbrauch geistlicher Autoritat, Zum Umgang mit Geistlichem Miss-
brauchvom 31.05.2023 wie auch die in den jeweiligen Dizesen verdffentlichten Stan-
dards zur geistlichen Begleitung.



Risikofaktoren fiir moglichen geistlichen Missbrauch
e Begleitung geistlicher Prozesse
o Einzelgesprache bei geschlossener Tiir
e Abhangigkeitsverhaltnis durch Pflichtveranstaltungen
e Erwartungder Teilnahme an spirituellen Angeboten als Gegenleistung,
dies betrifft besonders zu bei:
o Vergabevon Stipendien oder Platzen in Wohnheimen
o Erstellung von Gutachten
o Bewerbungsverfahren und Vergabe von Arbeitsplatzen
o Vergabe von Mitteln zur finanziellen Unterstiitzung in Notlagen
e Erlangungvon vertraulichen Informationen und Umgang mit personlichen Daten
e Reisen, Exerzitien, Klosteraufenthalte
e Einfluss charismatischer Personlichkeiten
e Bildung geschlossener, intransparenter Gruppen
e Asymmetrie der Seelsorge durch Altersdifferenz und unterschiedliche Lebenser-
fahrung
e Vermischungvon verschiedenen Rollenanforderungen und Erwartungen von au-

3en bei Begleitenden

Risikogruppen und kritische Situationen
Eine grundsatzliche Betroffenheit ist durch die vulnerable Lebenssituation von Studie-
renden gegeben. Besonders betroffen konnen Menschen sein, die
e sichinKrisen bzw. in auBBerordentlichen Lebenssituationen (z.B.: Trennungserfah-
rungen, Trauer, Krankheit) befinden
e (unerfiillte) spirituelle Bediirfnisse haben
e Migrationserfahrungen mitbringen
e inEntscheidungssituationen stehen, in denen sie Rat und Orientierung suchen
o glaubensbiographische Umbriiche erleben, suchend sind, neu im Glauben stehen
e inderVergangenheit von Missbrauch betroffen waren
o diesichinihrersexuellen Entwicklungs- und Findungsphase befinden
e neurodivergent sind
e mit psychischen Belastungen und/oder psychischen Krankheiten leben

o aufgrundihrer Lebenssituation in Konflikt mit den Lehren der Kirche kommen



eine strenge Erziehung mit hohem Anspruchsdenken erlebt haben bzw. eine enge

moralisch-normative religiose Pragung mitbringen

Kriterien fiir die Begleitung

Begleiter*innen

schliefRen zu Beginn eines Begleitungsprozesses eine Vereinbarung, die beiden Sei-
ten jederzeit die Beendigung des Prozesses garantiert

akzeptieren es in Einzelgesprachen ohne Einfordern weiterer Begriindungen, wenn
begleitete Personen die Begleitung beenden

haben vorrangig die Interessen der begleiteten Person im Blick

handeln immer so, dass ihr Verhalten 6ffentlich und jederzeit nachvollziehbar, do-
kumentierbar und transparent gemacht werden kann — auch in geschiitzten Ge-
sprachskontexten

verfolgen bei den Begleiteten niemals eigene Interessen.

nehmen keine Vergiinstigungen an

geben keine Vergiinstigungen

nehmen eigene professionelle Begleitung in Anspruch (z.B. Supervision)

handeln im Bewusstsein der eigenen professionellen Grenzen

Gruppen und Initiativen brauchen eine verlassliche Reflexionskultur, die durch die pasto-

ralen Leiter*innen initiiert bzw. gesichert wird. Pastorale Leiter*innen tragen die Verant-

wortung dafiir, dass eine kontinuierliche Reflexionskultur aktiv gefordert und dokumen-

tiert wird — insbesondere im Kontext spiritueller Veranstaltungen.

Missbrauchliche Haltungen

Jede zwischenmenschliche Begegnung birgt Verletzungspotential. Das gilt insbesondere

fiir Situationen, in denen sich Menschen im Rahmen spiritueller Angebote oder in Gespra-

chen vertrauensvoll 6ffnen. Nachfolgend weisen wir exemplarisch auf missbrauchliche

bzw. Missbrauch begiinstigende Haltungen von Begleiter*innen sowie auf Missbrauch

begiinstigende Haltungen hin. Solche kénnen sein:

wenn die Selbstbestimmung der Begleiteten missachtet und Druck und/oder Angst
aufgebaut werden
wenn Gruppen oder Begleiter*innen bei aufkommenden Zweifeln Ratsuchende

mundtot machen



e wenn Begleiter*innen behaupten, Gottes Willen fiir andere eindeutig zu kennen
oder ihnen diesen aufdrdangen

e wenn Begleitenden etwas eingeredet oder aufgedrangt wird

e wenn charismatische Personlichkeiten ihren Einfluss hinsichtlich einer Abhangig-
keitsstruktur walten lassen, die eine spirituelle Selbstbestimmung nicht zum Ziel
hat

e wenn Begleiter*innen ihre qua Aufgabe zugewiesene Funktionsmacht hinsichtlich
einer Abhangigkeitsstruktur ausnutzen, welches eine spirituelle Selbstbestim-
mung nicht ermoglicht

e wennAsymmetrien in der Seelsorge zwischen Begleiter*innen und Begleitete
durch Eigeninteressen von Begleiter*innen bestimmt werden

o wenn Zweifel und kritische Fragen von Begleiteten nicht erlaubt sind

e wennsich bei Begleiteten das Gefiihl einstellt, etwas eingeredet oder aufgedrangt
zu bekommenwenn Begleiter*innen die spirituelle Deutung ihres Gegeniibers
nicht achten

e wenn Begleiter*innen den Begleitenden ihre eigene Deutung aufzwingen

e wenndie Grenzen zwischen Forum Internum und Forum Externum aufgeweicht
werden

o wenn freundschaftliche Beziehungen mit dem Zweck zu missionieren aufgebaut
werden (,,Intentional Friendship“)

e wenn Begleiter*innen Handlungen und Aussagen um ihrer selbst willen, umihres
Status oder Selbstwertgefiihles wilolen tatigen, was ihnen Macht iiber den oder die
Begleiteten verschafft

e wenn Begleiter*innen ihre eigenen Meinungen, Erfahrungen und hoffnungen zum
leitenden Gegenstand der Begleitung machen

e wenn Begleiter*innen Entscheidungen iiber das Leben der Begleiteten treffen

Hilfreiche Haltungen
Begleiter*innen
e sorgen dafiir, dass in den Gesprachen eine fiir beide Seiten stimmige Ba-
lance von Nahe und Distanz eingehalten wird
o reflektieren ihre Verantwortung in Machtpositionen, dazu zdhlen u.a. auch

finanzielle/raumliche Ressourcen sowie die Erstellung von Gutachten



e vermeiden Handlungen und Aussagen, was ihnen um ihrer selbst, um ihres
Status oder ihres Selbstwertgefiihls willen Macht iiber den oder die Beglei-
teten verschafft.

e machen nichtsich selbst - ihre eigenen Meinungen, Erfahrungen und Hoff-
nungen - zum leitenden Gegenstand des Gesprachs

e Dbegleiten Menschen, die sich ihnen anvertrauen, nicht nach den eigenen In-
teressen und Praferenzen

treffen nicht Entscheidungen iiber das Leben der Begleiteten. Entscheidungen

treffen diee ausschlielich selbst. Begleiter*innen helfen, dass Begleitete ihre

Entscheidung selbststandig treffen. Hilfreiche Fragen konnen dazu sein: Was

tut lhnen gut dabei? Was macht Sie lebendiger?

o stellen einekritische Reflexion der bestehenden Strukturen und Machtverhaltnisse
mit besonderem Blick auf die Perspektive der (potentiell) Betroffenen sicher. Be-
gleiter*innen, Gruppen und Gemeinschaften haben den Auftrag, Menschen zu ei-
nem Leben in Freiheit und Verantwortung zu befahigen

o gestalten die Begleitung verantwortliche,indem sie nicht bevormunden und die

Begleitenden in die spirituelle Selbstbestimmung fiihren

Sieben Handlungsimpulse fiir Begleiter*innen

e Begleiteteinihrer Selbstbestimmtheit starken

e Vorrangig zuhoren und da sein, das genligt oft schon

e Mut machen, Bedenken zu duflern

e Mut machen, sichim Zweifel abzugrenzen und sich selbst zu schiitzen

e Mut machen, den eigenen Gefiihlen und der eigenen Wahrnehmung zu
trauen

e deutlich machen: Wenn eine Begleitung nicht guttut, hat jede*r das Recht,
sieabzubrechen

e diePerson,diesie begleiten, undihre Situation wertschatzend wahrneh-

men, insbesondere wenn Grenzen {iberschritten werden
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